Birth |

ILLINOIS

Family Council Meeting

Date: January 24, 2024

Attendees

Council members present: Cecilia Gutierrez, Diana Padilla, LaDavia Robinson, Linda Wang, Lisa Radcliffe,
Maricela Salazar, Meg Helder, Mykela Collins, Priyanka Varshney, Eleni Remigio, Maria Gomez Lopez, and
Marshanae Mack.

Council members absent: Jesenia Briones, Delia Perez, and Edith Rivera.

Agenda
1. Welcome agenda review and icebreaker.
a. Share what item you would need to survive a winter storm.
2. Group Agreements.
a. Group Agreements revisited.
3. Action Plan Review and approval.
a. Family Council members reviewed updates on Action Plan and voted to approve.
4. Mental Health and Behavioral Health Meeting Topics.

a. Council members briefed on new council content focus to children's mental and
behavioral health.

b. The Council reviewed meeting topics and schedule (February through May).

c. Councils will review data, gather community feedback (strengths and challenges) to
accessing mental and behavioral health services for young children to develop a set of
recommendations.

5. Transition Discussion.
a. Mental Health vs Behavioral Health and Children's Mental Health were defined.
b. Group activity: Answer the following questions:
i. What do you know about these topics?
ii. What do we want to know?
6. Next steps, resources and closing.

a. Action Plan Next Steps:
i. Submit final Action Plan to State Team for review.
ii. The State Team will submit Action Plan to IDHS for review/approval.
iii. Once we receive approval, councils will plan and host an Action plan community
meeting in June.
b. Action Plan will be sent via email to absent council members for review and approval.
c. Council Member resource sharing
d. The mid-year Council survey will be sent to current council members for input by
1/31/24.
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Before next meeting...
e Next meeting: Wednesday, February 14, 2024, at 4:30pm.
e Accept calendar invites.
e Review Birth to Five lllinois Region 1-A Facebook group for current events and resources.

Reunion del Comité Familiar
Fecha: 24 de enero de 2024

Asistentes

Miembros del Comité presentes: Cecilia Gutierrez, Diana Padilla, LaDavia Robinson, Linda Wang, Lisa
Radcliffe, Maricela Salazar, Meg Helder, Mykela Collins, Priyanka Varshney, Eleni Remigio, Maria Gomez
Lopez, y Marshanae Mack.

Miembros del Comité ausentes: Jesenia Briones, Delia Perez, y Edith Rivera.

Agenda

1. Bienvenida, repaso del orden de la agenda y rompehielos.

a. Comparta qué articulo necesitaria para sobrevivir a una tormenta de invierno.
2. Acuerdos de grupo.

a. Acuerdos de Grupo revisados.
3. Revisién y aprobacién del Plan de Accion.

a. Los miembros del Comité Familiar examinaron las actualizaciones del Plan de Acciény
votaron a favor de su aprobacion.

4. Temas de las reuniones sobre salud mental y del comportamiento.

a. Miembros de los Comités han sido informados sobre el nuevo contenido de los Comités
centrado en la salud mental y conductual de los nifios.

b. Comités revisaron los temas y el calendario de reuniones (de febrero a mayo).

c. Comités revisaran los datos, recopilaran informacion de la comunidad (fortalezas y
desafios) para acceder a los servicios de salud mental y conductual para nifios pequefios
para desarrollar un conjunto de recomendaciones.

5. Temas de las reuniones
a. Se definid la Salud Mental vs. la Salud del Comportamiento y la Salud Mental Infantil.
b. Actividad en grupo: Responder a las siguientes preguntas:
i. ¢Qué sabes sobre estos temas?
ii. ¢Qué queremos saber?
6. Préximos pasos, recursos y cierre.
a. Proximos pasos del Plan de Accién:
i. Presentar el Plan de Accion definitivo al Equipo Estatal para su revision.
ii. El Equipo Estatal presentara el Plan de Accidn al IDHS para su
revision/aprobacion.
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iii. Unavez que recibamos la aprobacidn, los Comités planificaran y organizardn una
reunion comunitaria del Plan de Accion en junio.
b. El Plan de Accidn se enviara por correo electrénico a los miembros del Consejo ausentes
para su revisién y aprobacion.
¢. Intercambio de recursos entre los miembros de los Comités.
d. Laencuesta de mitad de afio del Consejo se enviara a los actuales miembros del Consejo
para que hagan sus aportaciones antes del 31.1.24.

Antes de la préxima reunion...
e Prdéxima reunién: Miércoles, 14 de febrero de 2024, a las 4:30pm.
e Aceptar invitaciones de calendario.
e Revisa el grupo de Facebook Birth to Five Illinois Region 1-A para ver eventos y recursos.
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